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План летней оздоровительной работы на 2019-2020 учебный год
	
	Содержание работы
	Сроки выполнения 
	Ответственное лицо

	
	1. Воспитательно — оздоровительная  работа

	1
	Календарное планирование согласно методическим  рекомендациям
	В течении лоп
	Воспитатель

	2
	Музыкальные и физкультурные занятия на период ЛОП согласно планам
	В течении лоп
	Воспитатель

	3
	Организовать спортивные игры во время прогулки согласно требованиям программы
	В течении лоп
	Воспитатель

	4
	Работа с детьми по предупреждению травматизма. Игры, беседы по ознакомлению с правилами до дорожного движения
	В течении лоп
	Воспитатель

	5
	Целевые прогулки за территорию детского сада:
1. Целевая прогулка к  роднику .
	В течении лоп
	Воспитатель

	6
	Экологическое воспитание детей наблюдения, эксперименты, труд на участке, цветнике.
 Изготовление поделок из бросового материала.
	В  течении  лоп
	Воспитатель

	
	2. Оздоровительная  работа с детьми

	1
	Все режимные моменты перенести на воздух (приём детей, утренняя гимнастика, игры и занятия
	В течении лоп
	Заведующий МБДОУ, воспитатель

	2
	Ввести в питание детей дополнительный завтрак (в 10.00- сок), добавить в рацион питания больше фруктов и овощей
	В течении лоп
	Заведующий МБДОУ, воспитатель

	3
	Осуществление разных видов закаливания в течении дня, продолжать природное оздоровление:
· солнечные воздушные ванны;
· полоскание рта;
· организовать сон при открытых окнах;
· ходьба и бег босиком (по траве, асфальту, песку.)
гигиеническое мытьё ног после прогулки.
	В течении лоп
	Заведующий МБДОУ, воспитатель

	3. Профилактическая   работа

	1
	Провести сан. просвет, работу с обслуживающим персоналом д/сада, воспитателем:

-оказание неотложной помощи при тепловом и солнечном ударе; 
-при солнечном ожоге;

-инструктаж по оказанию первой помощи на тему «Детский травматизм»;
-пищевые отравления, отравления ядовитыми растениями и грибами; 
-инструктаж по профилактике пищевых отравлений, кишечных инфекций.
	Май, июнь
	Заведующий МБДОУ

	2
	Беседы с детьми:

-« Закаляйся, если хочешь быть здоров». 
- «Ядовитые растения и грибы»
	В течении лоп
	Воспитатель

	
	4.Контроль и руководство
	
	

	1
	Утренний приём (гимнастика, прогулка)
	В течении лоп
	Заведующий МБДОУ

	2
	Закаливание, проведение спортивных игр, развлечений.
	В течении лоп
	Заведующий МБДОУ

	З
	Выполнение  инструкций
	В течении лоп
	

	4
	Контролировать двигательную активность, предупреждение утомления, перевозбуждения.
	В течении лоп
	Заведующий МБДОУ

	5
	Проверка наличия и сохранности выносного материала.
	В течении лоп
	Заведующий МБДОУ

	
	5.Работа с родителями
	
	

	1
	Провести собрание по подготовке к лету.
	Май
	Заведующий МБДОУ

	2
	Оформление уголка родителей (режим дня, расписание ОД).
	Июнь
	Воспитатель

	3
	Оформление уголка здоровья:

1. «Профилактика кишечных инфекций».

2. «Профилактика травматизма».
	июнь
	Воспитатель

	4
	Консультация для родителей вновь поступивших детей:

«Адаптация детей к условиям детского сада».
	август
	Заведующий МБДОУ


